
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2025-2026 年度  年級：幼小班 

 

活動名稱 

《點心真美味》 

 

活動目標 

 認識不同茶樓傳統點心（蝦餃、燒賣、奶皇包、叉燒包） 

 能運用不同感官認識不同點心的特徵 

 享受與同伴進行角色扮演，嘗試運用禮貌用語並模仿到茶樓飲茶的情景。 

 

活動簡介 

幼兒透過圖卡初步認識茶樓的傳統點心，然後讓幼兒運用不同感官探索點心的特徵。最後，幼

兒與同伴扮演小廚師和小客人以體驗到茶樓飲茶的情景。 
 

活動記錄 

 

   

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2025-2026年度  年級：幼小班、幼兒班 

 

活動名稱 

《端午節》 

 

活動目標 

 認識端午節的食物(粽子)的外形特徵、質感 

 認識端午節划龍舟的活動 

 與同伴進行角色扮演以感受端午節的氣氛 
 

活動簡介 

幼兒透過故事和影片認識端午節的由來及傳統食品，然後觀察粽子的外觀，並探索粽葉及餡

料，品嚐粽子與划龍舟，體驗瑞午節傳統的節日活動。 
 

活動記錄 

 

                                                            

                      



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2025-2026年度  年級：幼兒班 

 

活動名稱 

《小小穀雨杯》 

 

活動目標 

 認識二十四節氣—穀雨 

 認識中國的農耕文化 

 與同伴進行農夫的角色扮演以體驗辛勞 

 

活動簡介 

幼兒先透過故事認識二十四節氣中的「穀雨」，並從中了解中國傳統的農耕文化，隨後透過扮

演小農夫，親身體驗農夫於「穀雨」時節播種耕作的樂趣。 
 

活動記錄 

 

          

 

      

                   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2025-2026 年度  年級：幼低班 

 

活動名稱 

《製作環保再造紙》 

 

活動目標 

 認識中國四大發明之一的「造紙術」，了解廢紙循環再造的環保概念與再造紙歷程。 

 透過紙漿浸泡、攪拌、抄紙及壓乾等手作步驟，親自體驗變廢為寶的樂趣，培養珍惜資源

的環保意識。 

 

活動簡介 

幼兒透過親手浸泡及攪拌紙漿，過濾與壓乾的過程，體驗中國古代造紙術的智慧。活動將抽象

的環保理念轉化為感官探索，讓幼兒在創作環保再造紙的過程中，建立「變廢為寶」與愛護地

球的概念。 
 

活動記錄 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2025-2026 年度  年級：幼低班 

 

活動名稱 

《認識中國國旗及國徽、香港區旗及區徽》 

 

活動目標 

 能分辨中國國旗、國徽以及香港區旗、區徽的標誌性特徵。 

 能在日常生活的事物中，觀察並指認出與中國及香港相關的圖樣。 

 建立對國家與香港特別行政區的初步認知，培養尊重國旗、國徽及區旗、區徽的情感。 
 

活動簡介 

幼兒透過觀察中國及香港特別行政區的旗幟與徽章，並以感官探索香港紙幣與硬幣，來認識國

家與香港特別行政區中具標誌性的特徵，同時深化幼兒對國民身份的認同感。 
 

活動記錄 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2025-2026 年度  年級：幼高班 

 

活動名稱 

《大寒薑茶工作坊》 

 

活動目標 

 加深幼兒對於中華飲食的認識 

 體驗製作中華傳統美食 

 認識大寒的習俗及意義 
 

活動簡介 

幼兒透過親手操作，認識二十四節氣中大寒的傳統習俗與煮薑茶由來。活動會先簡短介紹大寒

的飲食及傳統習俗，再引導幼兒觀察煮薑茶的材料，如黑糖、紅棗及薑，最後使用安全、易操

作的材料，一步步體驗中國傳統飲品的製作過程，並享受當中的樂趣。 
 

活動記錄 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2025-2026 年度  年級：幼高班 

 

活動名稱 

《神奇的日晷》 

 

活動目標 

 認識日晷是中國古代重要的發明及其用途 

 學習利用簡易材料製造日晷，體驗古代中國人的智慧與創造力 

 願意與同伴分享自己的發現，培養對自然探究之心 
 

活動簡介 

幼兒透過親手製作簡易日晷，探索光線、影子與時間的關係。首先，簡短介紹中國古代人如何

利用日晷來判斷時間。然後，引導幼兒用簡單材料製作個人日晷。最後，幼兒將電筒光下觀察

影子的移動，感受中華儀器的智慧，培養對中華傳統科學發明的興趣。 
 

活動記錄 

 

   

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2025-2026 年度  年級：幼低班 及 幼高班 

 

活動名稱 

《親子歡樂文化體驗團》 

 

活動目標 

 認識「糖畫」與「非遺拓印」兩項非物質文化遺產，初步理解傳統民間藝術的特色。 

 親子一同體驗中國傳統技藝的魅力，沉浸於體驗中，感受中華民間藝術的文化。 

 

活動簡介 

幼兒與家長一同參加親子歡樂文化體驗團，親手嘗試「糖畫製作」與「非遺拓印」兩項傳統手

工藝，讓親子在歡樂互動中感受非物質文化遺產的魅力，深化親子情感並傳承文化藝術。 
 

活動記錄 

 

  

 
  



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2025-2026 年度  年級：全校 

 

活動名稱 

《新春校內花市》 

 

活動目標 

 認識農曆新年的傳統習俗與花市文化。  

 運用多元素材創作桔子、揮春等新春圖工，鍛鍊手部精細動作與藝術表現力。 

 在逛花市與擺攤的互動中，感受歡樂的節慶氣氛，培養與對傳統文化的熱愛。 
 

活動簡介 

全校幼兒發揮創意製作桔子與揮春等新春圖工，並透過擺攤與逛花市的互動體驗，切身感受歡

樂濃厚的農曆新年氣氛，體驗創作與分享的無窮樂趣。 
 

活動記錄 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2025-2026 年度  年級：全校 

 

活動名稱 

《一馬當先迎新歲》 

 

活動目標 

 認識農曆新年及馬年的生肖意義 

 認識「福」字在農曆新年的意義，體會中華文化中重視吉祥寓意的傳統 

 透過親子共同創作，感受中華文化中「家校同心齊賀新歲」的團結精神 
 

活動簡介 

由全校幼兒共同參與，製作象徵馬年的作品。幼兒會按不同年齡層，用不同物料創作各有特色

的馬匹，體驗動手做的樂趣。同時邀請家長一起為作品印上「福」字，象徵祝福與團圓。透過

這個全校合作的創作活動，幼兒能認識農曆新年的氣氛、馬年的生肖意義，以及「一馬當先」

所代表的積極向前精神，感受中華傳統節日中家人共同參與、互相祝福的溫馨文化。 
 

活動記錄 

 

 

 


