
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2024-2025年度  年級：幼兒班 

 

活動名稱 

《立秋—「曬秋」》 

 

活動目標 

⚫ 認識柑皮經過曬乾後能變成果皮 

⚫ 探索柑的外形、底部和頂部特徵 

⚫ 能享受和投入中華傳統農耕文化「曬秋」活動 
 

活動簡介 

秋天正是豐收的季節，老師利用各種蔬果(粟米、柑等)，讓學生通過視覺、觸覺、嗅覺多種感

官來認識和感受大自然。讓學生摸摸粟米的外皮，嗅一嗅柑的氣味，親手剝開柑皮，撕成小塊

共同裝飾一個曬秋區域（自己的組別的圖案），激發他們的好奇心，培養學生的動手能力和自

主性。 
 

活動記錄 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2024-2025年度  年級：幼低班 

 

活動名稱 

《冬至—「製作湯圓」》 

 

活動目標 

⚫ 認識冬至的飲食習俗-吃湯圓 

⚫ 能探索不同的水量對糯米粉糰的影響，並嘗試以粉糰製作湯圓 

⚫ 享受與同伴一起製作湯圓，體會中華文化中「圓滿、團圓」的寓意 

 

活動簡介 

學生通過親手搓制湯圓，不僅能感知糯米與水的自然變化，學習預測水量與揉粉的比例關係，

更能透過搓湯圓來親身體驗「團圓」的文化內涵，潛移默化地理解中國人重視家庭和諧、共享

天倫的文化傳統。 
 

活動記錄 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2024-2025年度  年級：幼低班 

 

活動名稱 

《驚蟄—「驚蟄到，春雷響」》 

 

活動目標 

⚫ 認識驚蟄時大自然的變化 

⚫ 能透過驚蟄節氣歌和春雷聲進行遊戲，並運用句式以表達驚蟄時昆蟲甦醒 

⚫ 享受與同伴一起進行遊戲，感受驚蟄時大自然有趣的變化 
 

活動簡介 

學生進行角色扮演「昆蟲甦醒」的遊戲，以身體動作模仿冬眠甦醒的昆蟲，深化對「春雷喚醒

萬物」概念的體會。活動設計強調「玩中學」，透過互動遊戲培養觀察力、模仿能力與團隊合

作，同時連結生活經驗，啟發學生對自然節氣的興趣與敬畏之心。 
 

活動記錄 

 

 



幼稚園教育計劃 

中華文化校本學習活動 
 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2024-2025年度  年級：幼高班 

 

活動名稱 

《驚蟄—「製作杞子雪耳雪梨飲 」》 

 

活動目標 

⚫ 知道驚蟄的傳統習俗—杞子雪耳雪梨飲 

⚫ 透過與同伴體驗製作杞子雪耳雪梨飲 

⚫ 建立關愛自己及他人健康的情感 
 

活動簡介 

透過展示杞子、雪耳和雪梨，幫助學生理解這些食材的健康益處，激發他們的好奇心和參與

感。於製作雪梨飲的體驗中，建立他們對健康飲食的認知，同時體驗中華傳統飲食文化的魅

力，實踐關愛自己和他人的健康，培養積極向上的生活態度。 
 

活動記錄 

 

  

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2024-2025年度  年級：幼高班 

 

活動名稱 

《二十四節氣—「瓷繪節氣之旅」》 

 

活動目標 

⚫ 了解二十四節氣的意義及其對中國農業的影響 

⚫ 認識青花瓷的特點及其歷史文化，學習使用顏料在紙碟上創作青花瓷圖案 

⚫ 能與同伴分享作品及欣賞他人的作品，認識傳統文化藝術，增強民族自豪感 
 

活動簡介 

透過二十四節氣與青花瓷的結合讓幼兒體驗中華傳統藝術的魅力，學生先認識青花瓷的起源和

製作過程，並學習經典的藍白色調和「花鳥、山水」的圖案，感受色彩搭配的美感，結合所學

的節氣主題來設計自己的作品。 
 

活動記錄 

  

 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2024-2025年度  年級：幼兒班 

 

活動名稱 

《農曆新年習俗》 

 

活動目標 

⚫ 能說出農曆新年常見的習俗─大掃除、貼揮春、吃團年飯 

⚫ 能運用適當的工具進行大掃除及貼揮春的體驗活動 

⚫ 能感受和體驗農曆新年的快樂氣氛 
 

活動簡介 

學生在遊戲中認識「大掃除、貼揮春、吃團年飯」的文化意義。配合新年兒歌帶動氣氛，一起

模擬用玩具掃帚模仿大掃除、在課室內張貼揮春，從中體驗新年習俗。最後，學生更運用句子

來分享感受，強化語言表達與節日記憶。 
 

活動記錄 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2024-2025年度  年級：幼低班 

 

活動名稱 

《認識賀年食品》 

 

活動目標 

⚫ 認識賀年食品—紅瓜子、開心果、糖蓮藕、砂糖桔及其寓意 

⚫ 探索及說出農曆新年的賀年食品的形狀、顏色、味道等特徵 

⚫ 能與同伴互相祝賀，感受於農曆新年時「祝福他人」和「接受祝福」的快樂 
 

活動簡介 

學生透過多感官來認識不同賀年食品的顏色、形狀和味道，從而了解傳統賀年食品的寓意。學

生亦會透過祝賀遊戲來向他人說出與賀年食品相關的祝福語，感受「祝福他人」和「接受祝

福」的快樂。 
 

活動記錄 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2024-2025年度  年級：幼高班 

 

活動名稱 

《手寫揮春賀蛇年》 

 

活動目標 

⚫ 初步瞭解寫揮春的傳統文化意義和特色 

⚫ 能與同伴交流，透過圖畫及文字閱讀揮春 

⚫ 體驗寫揮春的過程，提升對新年傳統習俗的興趣 
 

活動簡介 

透過認識傳統書法藝術，學生知道春聯和文房四寶的歷史淵源與工藝故事，一同感受傳統書寫

工具的魅力。透過「福」、「春」等吉祥字，認識當中美好寓意，從而啟發學生創作專屬祝

福。學生們亦親自研墨執筆，從一筆一畫中體會書法藝術的韻律之美。 
 

活動記錄 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2024-2025年度  年級：全校 

 

活動名稱 

《維港的日與夜》 

 

活動目標 

⚫ 認識中國藝術家—吳冠中的作品 

⚫ 認識西方藝術家—蒙特里安的作品 

⚫ 能以水墨畫的方式繪畫維多利亞港的景色，並以拓印、水彩和編織方式裝飾作品 

⚫ 能與同伴一同享受創作的樂趣 
 

活動簡介 

《維港的日與夜》以吳冠中的水墨畫及蒙特里安的三原色作品為靈感，是全校師生的合作畫。K3學生參觀

香港藝術館專題展覽系列《吳冠中—黑‧白‧灰》及《塞尚和雷諾阿的世界》，欣賞水墨畫的運筆與渲染

技法以及印象派的繪畫筆觸。N、K1和K2學生則模仿蒙特里安的作品，以三原色塗鴉及拓印進行創作。 
 

活動記錄 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

博愛醫院陳潘佩清紀念幼稚園 幼兒中心 
 

2024-2025年度  年級：幼小班 

 

活動名稱 

《美味的點心》 

 

活動目標 

⚫ 認識及品嚐茶樓常見的中式點心（蝦餃、燒賣、叉燒包） 

⚫ 能運用搓、揉、按、壓的技巧，運用輕粘土製作燒賣 

⚫ 透過品嚐和創作中式點心的過程，初步體驗中華飲食文化的精髓 
 

活動簡介 

學生透過視覺、嗅覺和味覺，親身品嚐中式點心。他們會觀察點心的外形、香氣和味道，感受點心豐富的

層次。之後再運用輕黏土動手創作自己的燒賣，重現點心美味的模樣。學生們從玩樂中認識中華飲食文

化，體驗手作的樂趣和成就感。 
 

活動記錄 

 

 


