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學校名稱 
 

2023-2024  K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

親子詠春體驗活動 

 
 

活動目標 

⚫ 欣賞中國詠春武術。 

⚫ 初步體驗詠春武術。 

 

活動簡介 

1. 詠春師傅介紹練習詠春武術對身體的好處。 

2. 詠春師傅介紹耍詠春武術「小念頭」的基本招式。 

3. 家長和幼兒一邊聆聽詠春師傅唸口訣，一邊練習「小念頭」的基本招式，初步體驗詠春武

術。 

4. 總結：請家長和幼兒分享體驗詠春武術的感受。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 


